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V navaznosti na  uspéSné realizovany  projekt  Komunitni  centrum  Karlin
(reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/16 _031/0000138) probihaji od ledna 2019 v ramci komunitniho
centra dalsi aktivity navazujiciho projektu Krizové poradenské centrum pti Komunitnim centru
Karlin (reg. ¢. (CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000688) financovaného prostiednictvim
Operaéniho programu Praha — pol riistu a statniho rozpoétu CR. Projekt je realizovéan s partnery
Centrem integrace déti a mladeze z. s., persondlni a vzdélavaci spolecnosti DP WORK s. r. 0.
a Méstskou casti Praha 8, s nimiz dlouhodob¢ spolupracujeme na nékolika projektech. Dale
jsme navazali spolupraci s né€kolika neziskovymi organizacemi nejen z Karlina (Café Martin,
Centrum RoSa z. s., AMA z. s.. Spolu détem 0. p. S. a dalsi) a Véznici Pankrac, kde pracujeme
s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody a dale po propusténi a i s jejich rodinami.

V ramci projektu nabizime Uéast na besedach se zajimavymi tématy podle potieb a zajmu
naSich klient pod vedenim odbornikll. V dosavadnim pribéhu se uskutecnily besedy napi. na
tato témata: zdravy Zivotni styl, ekologicka problematika, mezigenerac¢ni problémy, vztahy
vroding, zdravotni prevence a dal$i zajimavé besedy, jejichz program je pravidelné
konzultovan se zajemci podle jejich aktualnich preferenci. Na téchto akcich se nejenze mizete
dozvédét a diskutovat o aktualnich problémech dneska, ale zaroven se zapojit i do dalSich
aktivit komunitniho centra (napf. organizované vylety, komentované vystavy, prochazky
Prahou) a seznamit se s fadou inspirativnich osobnosti, které nas podporuji. Pokud mate zajem
se besed aktivné ucastnit, nevahejte nas kontaktovat! Zaroven jsme otevieni novym namétim
a i samotni ucastnici mohou seznamit ostatni posluchace s dilezitymi tématy, o kterych je
potieba mluvit. Tim padem se stavate aktivnim ¢lankem celého projektu a pomdhate ndm
naplnovat cile, které jsme si predsevzali!

Kromé vyse uvedenych kolektivnich aktivit nabizime rovnéz individudlni poradenstvi, kde
muZzete mezi ¢tyfma o¢ima sdilet problémy, které¢ Vas trapi. Nas tym odbornikii nabizi Sirokou
Skalu témat, s nimiZ Vam mohou pomoci. TiZi Vas socialni problémy a nevite, jak je fesit?
Potom Vam pomiiZe zkuSend socidlni pracovnice naseho partnera Centra integrace déti
a mladeze. Hledate si zaméstnani a nevite, jak spravné postupovat nebo byste chtéli pomoci
napf. S psanim zivotopisu? Poradi Vam na§ pracovni poradce s mnohaletymi zkuSenostmi.
Nas tym pravniki je pfipraven udélit Vam rady, jak spravné postupovat napt. v rozvodovém
fizeni ¢i pfi majetkovém vyrovnani. Dale miiZzete vyuZzit konzultace s odbornikem na téma
vztahl v roding, vychovy déti, zavislosti, domaciho nasili ad.

V posledni dobé¢ se na nas Casto obraceji zadluzeni obcané. Nebojte se o svych dluzich mluvit!
Z naSich zkuSenosti vime, Ze Zadnd situace neni nefeSitelnd. NaSi dluhovi poradci Vam
pomohou! Mate exekuci na plat? Nevite, jaké tfady mate kontaktovat pii zjistovani Vasich
dluhti? Nebojte se na nas obratit! Diky nasemu unikatnimu systému komunikace s ptislusnymi
organy a exekutory VaSe dluhy nejenze dokdzeme kompletné vycislit, ale zédroven Vam
poradime, jak dale postupovat na cesté k insolvenci a se v§im Vam pomulZeme, a to vcetné
podani insolven¢niho navrhu! Individualni schiizky vzdy probihaji v terminu, ktery
pfizplisobime Vasim ¢asovym moZnostem (mimo Vasi pracovni dobu ad.).

Vsechny aktivity jsou ZDARMA a jsou urc¢eny nejen obyvatelim Karlina, ale vS§em ob¢aniim
Prahy. Zucastnit se mohou i mimoprazsti, ktefi v hlavnim mésté€ studuji i pracuji. NaSe aktivity
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vyuzivaji jak studenti, tak osoby v produktivnim v€ku az po seniory. Vékovy limit neni omezen.
Pokud mate déti, pro které nemate pii konani akci hlidani, nezoufejte. Na vSech akcich je
zajisténo hlidani pro malé 1 vétsi déti.

Jestlize Vas naSe aktivity zaujaly, nevahejte se na nas obratit bud’ telefonicky, e-mailem nebo
osobné na adrese Sokolovska 87/95, Praha 8 — Karlin.

Kontaktni osoba:

Milan Cmar, tel. €. 724191071, email: milan.cmar@volonte.cz



